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 ة :ـــمقدم

سم بالغرابة والنشاا  النفساى الكر اى الدا اد     تالتى ت اتضطرابالا منالهوس  عتبر اضطرابي 

ساساى لهاذا الاضاطراب تاو تغيار ماى الماداج        لا يسيطر عليا  الفارد و والللال ا    بالهياج والمرح الذى 

إلى أن  عراضا اتجاه الا تئاب و أو إلى اتجاه الابتهاج و وتميل أغلب  ميوالوجدان و وعادة ما يكون 

 وحداث شاديدة الكارب   نوبة مرتبطة مى  ثير من ا حيان بمواقف أو أتكون متكررة و  ما تكون بداية ال

وقااد تاام تكديااد ااتيااار المعااايير الر يسااية التااى قساامد الاضااطرابات الوجدانيااة للهااوس بنوبااات منفااردة   

متعاددة النوباات والتاى تسامى باضاطرابات ةنا ياة       بعادة اضاطرابات    تصاب أوتصاب بنوبة واحدة مقط 

 القطب .

 ة :خلفية المشكل

سم الا تئاب الهوسي إعرف مي السابق ب ان ي اضطراب نفسي تو يعتبر اضطراب الهوس

و تتسبب مي تقلبات مداجية مفرطة ر الطبيعى غي الابتهاج ونوبات من الا تئاب وتو يسبب نوبات من

نوبات  تعدو . ( العاطفية الا تئاب ( والانلفاضات ) الهوس أو الهوس اللفيف تتضمن الارتفاعات )

نوبات الابتهاج  وتلتلف و تهاليص الكالة وذلك اعتماداً على شدية مي تشأتم و ذات الابتهاج المذ ورة

ر المرء حينها و إذ مي الكالة المرضية يشععادية مي الظروف ال غير الطبيعي عن الشعور بالابتهاج

ي بالشلص مي بعض ا حيان للقيام بأعمال  ما أنها تؤد و غير طبيعيمفر  وج بنشا  وسعادة وتهي

  الال نوبات الا تئاب قد يظهر على مي حين أن  .وغير مسؤولة أو مدروسة العواقبومتهورة طا شة 

و  ذلك النظرة السوداوية والانطواء  البكاءو الكدن ض من قبيل نوباتا شلاص المصابين أعرا

عند المرضى المصابين  الانتكار اطر يظلو و مع الآارين الالتقاء بو بالإضامة إلى تجن للكياة

إيذاء  %و مي نفس الوقد قد تكدث أيضاً حالات من6و بنسبة تفوق  ضطراب ةنا ي القطب مرتفعاًبالإ

ضطراب إ ضطرابات نفسية أارى مثليمكن لإ ما  . % من الكالات03% إلى 03عند حوالي  النفس

 "م9302بوابة علم النفس "  .أن تكون مرتبطة بالاضطراب ةنا ي القطب تتعاطي الملدرا أو القلق

بكدوث نوبة توس  د: النوع ا ول يتمي ة إلى نوعينبصفة عام سالهوات اضطرابنقسم تو

وليس  د بوقوع نوبة واحدة على ا قل من الهوس اللفيف )ميتمي ىأما النوع الثان وواحدة على ا قل 

اليأس وشعر بالكدن ي ن إمو بالا تئاب  الفرد صابي عندماو.  ( ونوبة ا تئابية ر يسية  برى الهوس

المداجية إلى الهوس أو الهوس  الكالةتكول  تا قدعندو.  ستمتاع بمعظم ا نشطةأو الإتتمام ومقدان الإ

شعر بالابتهاج و أو الامتلاء بالطاقة أو سرعة الغضب على و ربما ي ( ا قل حدة من الهوس فيف )الل

و والنشا  و داجية المذ ورة على النوم و والطاقة ــن أن تؤةر التقلبات المــنكو غير معتاد . من الممك

 "cMayo Clini 2018" درة على التفكير بوضوح .ـوالقدرة على اتلاذ القرارات و والسلوك والق

 إلى : الوجدانى لهوسويصنف اضطرابات ا

ا تمتد الكالة  ربعة أيام تو وعند من الهوس ا يوحي الاسم حالة ملففة موتو  الهوس الخفيف

ب ذلك انلفاضاً ملكوظاً مي قدرة الفرد ولكن من دون أن يسب و بأعراض مشابهة للهوس على ا قل

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_(%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_(%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B0%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B0%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B0%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B3_%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B3_%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81
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عدم ظهور ا عراض و بالإضامة إلى ى اعي أو القيام بنشا  العمل اليومالمصاب على التواصل الاجتم

 . ولا يتطلّب الإداال إلى مستشفى ا مراض النفسية و الهلوسة أو الوتام دة للذتان مثليالمرامقة المم

 ما أن البعض ممن  و ضد الا تئاب حيلة دماعية هاحالة الهوس اللفيف لدى البعض أن من أن تفهيمكو

البعض الآار تكون أحكامهم  مي حين أن و من الإبداعحالة توس افيف قد يبدون مقداراً متدايداً  ىيبد

  . مشوشة وقراراتهم ااطئة

مي حالات نادرة قد  وحادة ر نوبة الهوس اللفيف إلى نوبة توس شديدة من النادر أن تتطو

أغلب  على الرغم من أن و داً لدى بعض ا شلاص الذين تتنابهمترك نوبة الهوس اللفيف شعوراً جيت

بالرغم من  . المرامق  ان وقع  شديداً الكرب حوا أنعاشوا تلك التجربة  انوا قد صر نا شلاص الذي

 و لى المكيطين بهما شلاص الذين ينتابهم الهوس اللفيف يميلون أن ينسوا آةار أمعالهم ع ذلك مإن

د المصاب غالباً الفر و إلا أن ب مي المداجتقل بون حدوثما تلاحظ العا لة وا شلاص المقرى عندحت

  .طئاا أمر ىما ينكر حدوث أ

نوبات ا تئاب مإن ذلك لا يعد علامة من علامات  ىا لم يرامق نوبة الهوس اللفيف أإذ

من .  ب المداج غير منضبطذا  ان تقل إو إلا ذات إشكالية ولا تعد و القطب النفسي ىنا ضطراب ةالإ

 "م9302بوابة علم النفس " . ة أشهرعدة أسابيع إلى عدأعراض نوبة الهوس اللفيف من  الشا ع أن تستمر

اج المداج بدرجة لا يتناسب مع الموقف ويكاد يصل الى الهيا حالة يرتفع مي   مهو الحادالهوس 

عراضا  عادم التارابط واضاطراب الاوعى      أوغير قابل للسيطرة علي  و والكر ة والنشاا  الدا اد جادا و    

مكار أمكار تفليم الذات المتفاقم وأوقد تتبلور شلاص و وجي  بالنسبة للدمان والمكان وا واضطراب الت

الشاالص غياار  ن يصاابك  االامأمكااار وضااغط الكاالام إلااى و وقااد يااؤدى تسااابق ا العظمااة إلااى ضاالالات 

أو عاشقاً أو مازحاً مى انية أو عنف لى عدوإالبدنى الشديد المستمر الاتتياج مفهوماً و وقد يؤدى النشا  

 ل والشرب والنظامة الشلصية الى حاالات اطيارة    ما قد يؤدى اتمال ا ظروف غير مناسبة تماماً . 

 "م0221"عكاشة  من الجفاف واتمال الذات .

لكن لهما و و والهوس اللفيف تما نوعان ملتلفان من النوبات الكاد الهوسن نفرق بين أولابد 

وس اللفيف ويسبب مشا ل أ ثر وضوحا مي العمل من اله أشد الكاد . الهوس نفس ا عراض

قد يؤدي الكاد الهوس و.  و مضلًا عن صعوبات مي العلاقات مع الغير جتماعيةوالمدرسة وا نشطة الإ

 " 2018Mayo Clinic" . يتطلب داول المستشفى للعلاجقد ن الواقع )الذتان( ونفصال عإلى الإ اًأيض

 : ثنائى القطب اضطرابات الهوس

مي الاضطراب ةنا ي  نوبة الا تئاب أعراضبين و بين الهوس وجمع الطتشمل علامات مهى  

وشعور غير مبرر  ذوانعدام التلذ والغضب جيةوالتهي الكدن مشاعر متواصلة منبكيث تظهر القطب 

و و ذلك  بفر  النوم أو با رق ا لا بكدوث مشإم وذلك مي النوم وعدم انتظام و وبفقدان ا مل بالذنب

بالإضامة  والسوداوية بالعدلة و والشعور ومشا ل بالتر يد الإعياء و و ذلك والوزن ةالشهي ر ميتغي

   .الانتكار و والتفكير مي إلى  ره الذات والشعور بعدم القيمة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9_%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9_%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B2%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B2%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B6%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B6%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D8%B0%D8%B0
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D8%B0%D8%B0
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B2%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B2%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1
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و قد يعاني الفرد المصاب من أعراض الذتان مثل  مي الكالات الشديدةو

تديد عن  الكالة الا تئابية الكبرى لفترة تستمر.  أقل شيوعاً نوعاً ما تلوسات أو ماتتوت حدوث

ترتفع اطورة مكاولة  وحينئذ و  د دون علاجأسبوعين ويمكن أن تستمر   ثر من ستة أشهر إذا تر

 . نتكارالا

بما أن  . لها  لما زادت احتمالية أن تكون النوبات ا ولى ا تئابية لما  اند الكالة مي أو

إن العديد من و لذلك م ب حدوث نوبة توس أو توس افيفالقطب يتطل ىضطراب ةنا تشليص الإ

 وذلك بشكل تئابات ا مضاد ف لهموتوص ىاضطراب ا تئاب لديهم ا شلاص المصابين يشلصون بأن

  .ااطئ

قد يكدث مي بعض حالات الاضطراب ةنا ي القطب أن تكون تناك حالات ملتلطة تظهر ميها 

بهوس  قةذلك أن ينتاب المصاب أمكار متعل من ا مثلة على.  أعراض متدامنة من الهوس والا تئاب

  . وذلك بشكل متدامن مع ظهور أعراض ا تئابية مثل شعور عميق بالذنب أو الرغبة بالانتكار العظمة

 وماً ذات اطورة مرتفعة ميما يتعلق بالميل نكو الانتكار  نالكالات الملتلطة عم تعدو

 .الاندماعية المشاعر مشا ل مي ضبط ل تكون مترامقة معالمشاعر الا تئابية مثل مقدان ا م

ر النوبات الملتلطة للاضطراب ةنا ي القطب أ ثر من أن ترامق بشكل متكر لاضطرابات القلق يمكن

 "م9302بوابة علم النفس " . غير الملتلطة لهذا الاضطرابالنوبات 

 أسباب اضطراب الهوس الى :يرجع 

شكال حيل الادماع  أرة و وتكون حالة الهوس شكلًا من مكار غير الساوجود الصراعات وا  -

 النفسى  تعويض و وسيلة للنسيان .

  النجاح والكفاءة .نكار ذلك عن طريق لعب دور إحبا  ونقص الكفاءة ومكاولة الفشل والإ -

جتماعياة  الإ اتضاطرابات ماى العلاقا   إو ضطرابات مى العلاقة بين الطفل والوالادين إوجود  -

اماة و وصاعوبة   نفعالياة الضااغطة ماى الكيااة بصافة ع     ة و والضغو  البيئياة والإ مبصفة عا

بنااااء و ومقااادان الكاااب ا ةنااااء طفولاااة أنفعاااالى للوالااادين طراب الإضاااالتواماااق معهاااا و والإ

والعقااب الصاارم ونقاص     سرية و والمعايير الجامادة و ومشل العلاقات ا مان  عاية واوالر

 جتماعية .المكانة الإ

على القاسى و وعندما يستراى نا ا تنفس لتقليل الصراع واسترااء ا  وجود مواد مكبوتة -

على يضاعف الكباد وتفلاد الرغباات والادوامع التاى يادور حولهاا الصاراع وتظهار           نا ا ا 

 "0221 زتران" لمواد الممنوعة مى مستوى الشعور وتجد لها ملرجاً مى السلوك الهوسى .ا

 : عراض اضطراب الهوسأ

المرح الشديد والسعادة الوتمية المفرطة والنشوة الدا دة والتفاؤل المفر  والشعور بالقدرة  -

 و ثرة المشاريع غير العملية .

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82


www.manaraa.com

747 

(AmeSea Database – ae – October- 2019- 0414) 
 

يد و نتباه وعدم القدرة على التر د الإمكار وسطكية التفكير و وتشتتروب وطيران ا  -

 وتامين بمجرد ورود أمكار جديدة و وا نتقال السريع بين الموضوعات ومقاطعة الآاروالإ

 تمية والغرور الدا د و وسرعة الكلام وعلوه .وتوتم الغنى والقوة والعظمة وا 

على العمل وسرعة عدم المثابرة ستقرار وزيادة التوتر وى الدا د وعدم الإ النشا  الكر -

 نجاز مع ضعف الانتاج والفوضى مى العمل .الإ

دمااان مااى بعااض الكااالات و نهاااك ونقااص الااوزن والارتاااق والإسااتثارة والتهااور والإساارعة الإ -

الوج  سرعة ضربات القلب ومر  العرق واحمرارو ورق واضطرابات النوم بصفة عامة وا 

ستعراض الجنسى والعرى والكتابات الغرامية والنشا  الجنسى الدا د والا و طرافا  واتتدار

 "م0221 زتران"

لاصة مثل توس السرقة و وتوس اشعال النار و وتوس الشك و العراض ا  وتناك أشكال من -

 "م0223 دةود حممكم" وس القتل و وتوس التدين ... وت

  ضطراب الهوس : لإ ارىعراض ا " بعض ا عكاشة"ويضيف 

 . لاستمتاع بالنشاطات مى العادةمقدان الاتتمام ومقدان ا -

 .حداث المكيطة انعدام الاستجابة للأ -

 .  ثر قبل الوقد المعتاد ) اضطرابات النوم (أو أالاستيقاظ مى الصباح ساعتين  -

 .  تئاب أسوأ مى الصباحالإ -

 مقدان بالغ مى الرغبة الجنسية . ومقدان الوزن وغالباًمقدان الشهية  -

و أمكار حول الاحساس بالذنب ما توجد بعض ا  بالنفس و ثيراً انلفاض تقدير الذات والثقة -

معال مكار وا يع ا شدة و  ما يبدو المستقبل مظلما وتمقدان القيمة حتى مى الكالات افيفة الش

 "م0221عكاشة ". الانتكارية 

  برى أو نوبات توس أو توس يةبنوبات ا تئابيصابون  قد نللأطفال والمراتقي اما بالنسبة 

و ولكن يمكن أن يتباين النمط عن تلك التي تصيب البالغين الذين يعانون الاضطراب  افيف واضكة

. قد يمر بعض ا طفال بفترات دون  ا الال النوبات. ويمكن للأمدجة أن تتبدل سريع ةنا ي القطب

 أعراض مداجية بين النوبات.

ي ا طفال والمراتقين التقلبات قد تتضمن العلامات ا  ثر بروزًا للاضطراب ةنا ي القطب م

  " 2018Mayo Clinic" . المداجية الشديدة الملتلفة عن تقلباتهم المداجية المعتادة

وبعد ما تم الاشارة إلى ماتية اضطرابات الهوس الوجدانى من حيث التعريفات والتفسيرات 

يمكن ماقاً جديدة أبعاداً وأضع تلاسقاطية عراض ... يأتى دور الفن واستلدام الرسم  أداه سباب وا وا 

 بالهوس الوجدانى ....  النفسية داال المضطربوالصراعات لكشف عن المكنونات عن طريقها ا

لا يستطيع أن يطوع المضطرب بالهوس الوجدانى مهناك دوامع وانفعالات لا شعورية لدى 

ولكن يمكن الامصاح ت. الكلمات ومق مقصده وما يكتنف  من أحاسيس ومشاعر ورغبات نفسية وإحباطا
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اداة اسقاطية وتشليصية لدراسة الشلصية واللروج منها ها باستلدام الرسم ... باعتبار أن الرسم عن

بدلالات نفسية تكشف عن توية الدوامع والانفعالات والعواطف والرغبات والضغو  ... التى يتعرض 

 . المضطرب بالهوس الوجدانىلها 

ف على الدلالات النفسية باستلدام الرسوم التعبيرية  وسيلة لتعرويشير "مليكة" إلى أن ا

 ما يلى : التنوي  إلىاسقاطية يجب 

 ل جانب من جوانب السلوك ل  سبب  ول  دلالات  و مكر ات الجسم والتعبيرات الوجهية  -

والكتابة باليد والرسم  ل تذه جوانب من السلوك لها معناتا بصرف النظر عما اذا  ان تذا 

 واضكاً للمفكوص أم غير واضك . المعنى

سلوك المفكوص أةناء قيام  بالرسم ل  دلالت  و تعليقات  اللفظية التلقا ية أو أةناء استجواب  عما  -

يرسم و طريقة تناول  للقلم والورق .. إلخ اذ يفترض أن تذا السلوك يمثل استجابة المفكوص 

التى يراتا أو يشعر أنها تمثل بصورة  الإنفعالية للعلاقات و والمواقف والكاجات أو الضغو 

 مباشرة أو رمدية و أو تلك التى يوحى إلي  و رسم أو أ ثر أو جدء من  .

الرسم تو اسقا  لمفهوم الذات عند المفكوص وااصة صورة الجسم مهو تعبير عن أنما  من  -

 عادات أو عن حالات انفعالية أو تعبير عن اتجاتات  نكو الكياه والمجتمع عامة .

 تتعرض عملية الإسقا  للتكريف بالقدر الذى يكون مي  للإسقا  وظيفة دماعية . -

 ل وحدة مرسومة تستثير مى المفكوص ارتباطات شعورية ولا شعورية و مرسم المندل  -

يستثير ارتباطات تتعلق أساساً بمندل المفكوص ومن يسكن مي  و والشجرة يبدو أنها تستثير 

مى الكياة وقدرت  على أن يجد الإشباع من بيئت  على وج   ارتباطات تتصل بدور المفكوص

العموم و أما الشلص ميستثير لدي  الذات والعلاقات الشلصية و العامة منها واللاصة .  ل 

تلك الكاجات قد يؤ د ما يتصل بالمعنى السيكولوجى لكل من الماضى أو الكاضر أو المستقبل 

 . "م0220مليكة "

ا تو إلا إسقا  لتصوره عن نفس  وجسم  بشكل مباشر أو رمدى مقنع . وإذا وعلي  مرسم المفكوص م

صكد تذه الفرضية مإن الدراسة السيكولوجية لرسومات المفكوصاين ساتظهر ملتلاف أناواع الإساقا       

 . "م9330عفاف مراج و " ت الجسم وملتلف صراعات  النفسيةبالنسبة لكاجا

 

عن الانفعالات والندعات والضغو  والتوترات  مإن التعبير الفنى تو وسيلة للتنفيس لذا

عن الإمضاء ب  بالطرق المعتادة  –أو يكجم  –والمكبوتات اللاشعورية الملتدنة مما يعجد الفرد 

 اللغة اللفظية و أو حتى عن الوعى ب  مى  ثير من ا حيان و  نها وسيلة ميسورة للإتصال و لا سيما 

عجدون تماماً عن الإتصال اللفظى و أو الذين يعانون من الوحدة  ولئك الذين يجدون صعوبة ما أو ي
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والإنغلاق على أنفسهم و أو الذين مقدوا القدرة على الإتصال بالمجتمع والبعد عن الواقع الإجتماعى . 

 . م"0221القريطى "

 :  مشكلة البحث

نااة ماان  الاادلالات النفسااية لرسااوم عي   عاان تتكاادد مشااكلة البكااث الكااالى مااى مكاولااة الكشااف      

 : تاليينال يناؤلــو بهدف الإجابة على التس المضطربين بالهوس الوجدانى مى مرحلة المراتقة

لرسااوم المضااطربين بااالهوس عامااة الالتااى تعكسااها الرمااوز البصاارية الاادلالات النفسااية مااا تااى  -

  ؟ الوجدانى مى مرحلة المراتقة

 ؟والاناث مى مرحلة المراتقة  ما تى اوج  الااتلاف بين الدلالات النفسية لكل من الذ ور -

 أهمية البحث : ـ

الادلالات النفساية لرساوم المضاطربين باالهوس      الاى التعارف علاى    أتمية البكث الكاالى   يرجع  -

باعتبار أن الرسم يساتلدم  أحاد الادوات    مى مرحلة المراتقة لدى عينة من الجنسين الوجدانى

 العلاج النفسى بالفن .الاسقاطية التى يمكن الاستفادة منها مى التشليص و

وبين أحد العلوم الإنسانية ا اـرى  العلوم الاجتماعيةأن  يمثل إحدى الدراسات التى تربط بين   -

تا مى ضوء الادلالات النفساية   وتفسيرالرموز بتكليل  اوعلاقتهو  التربية الفنية وتو علم النفس

 .  لهذه الفئة

والدارسين والااصا يين النفسيين  باء والآمهاتالآمسـاعدة  ما تكمن أتمية البكث الكالى مى   -

الاسااتعانة بنتااا ج علميااة  مااى س والتربيااةالتاادريس والمهتمااين بمجااال علاام الاانف والقااا مين علااى 

ومعرمة الدلالات النفسية لرسوم تذه الفئة مى مرحلة المراتقة والتعامل معهك مى ضوء نتاا ج  

 تذا البكث . 

 هدف البحث : ـ  

لرساوم المضاطربين باالهوس     الادلالات النفساية  الكشاف عان   لى إلاى مكاولاة   يهدف البكاث الكاا   -

 . الوجدانى مى مرحلة المراتقة

 مااا تهاادف إلااى الكشااف عاان الفااروق بااين الجنسااين للاادلالات النفسااية للمضااطربين بااالهوس           -

 . مى مرحلة المراتقةالوجدانى 

 ض البحث : ـوفر

 . دانى مى مرحلة المراتقةلرسوم المضطربين بالهوس الوجوجود دلالات نفسية  -

لمضاطربين باالهوس   اباين الاذ ور والانااث    للادلالات النفساية   ذات دلالة احصاا ية   وجود مروق -

  . مى مرحلة المراتقةالوجدانى 

 مصطلحات البحث

تو التكليل والتفسير للمكتوى الموضوعى للرسوم التعبيرية بماا تكتويا  مان رماوز      الدلالات النفسية :

تبدو مى الرسوم بطريقة اسقاطية من ند تذه الرموز تكتوى على مدلولات لاشعورية وان  ا و بصرية

أةناء  التشليصوانما يدر ها المتلصصين مى  و أةناء الرسمالعقل الباطن لا يدر ها المفكوص شعورياً 
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الانفعاالات والندعاات والضاغو     تاذه  ساباب التاى تقاف الاف     ا لكشف عان  ا لمكاولةالتكليل والتفسير 

 لدى المفكوص .  لتوترات والمكبوتات اللاشعورية الملتدنةوا

تو اضطراب نفسى يظهر مى صورة تقلب مرضى مى المداج والعاطفة و  الهوس الوجدانى :

ومستوى النشا  . واعراض الاضطراب ليسد مثل التقلبات المداجية والشعورية العادية التى تصيب 

ر بالعلاقات الاجتماعية والوظا ف الكياتية اللاصة أضرامعظم الناس و وانما قد تؤدى إلى إلى 

بالمريض  العمل والدراسة والعلاقات الاجتماعية و وتظهر تذه الاضطرابات عادة قبل سن اللامسة 

ويصيب الذ ور والاناث على حد السواء  و  ما أن تذا الاضطراب قابل للعلاج والعشرين من العمر 

مانة العامة للصكة ا  " ش حياة  املة الانتاجية .ــب بإمكان  أن يعياــــبالاضامة إلى ان المريض المص

 ".م9301 النفسية

يظهره ااتبار التشليص النفسى من حالات   ل ما والمقصود بالهوس الوجدانى مى البكث الكالى تو

مرضية عند التطبيق على عينة البكث الكالى و ولا سيما أن يكون المرض مى مراحل  المبكرة 

 وليس مى مراحل  المتأارة ." الهوس اللفيف " سيطة والب

يلة من وسا ل الاتصال المباشر بين الفرد ومن ـــ وسرسم يشير علماء النفس إلى أتمية ال الرسم :

حول  و  ن تكليل الرموز الملتدنة باللاشعور وتفسير معانيها تى ا ساس مى التعرف على ما يشغل 

كولوجية وتكشف عن  يان  الداالى متعطى الفرصة لتشليص ما يعانى الإنسان و مهى تكمل ذات  السي

 ."0211 عايدة عبد الكميد"من  الفرد و ومى نفس الوقد تكقق لدي  قيماً تنفيسية وعلاجية 

والمقصود بالرسم مى البكث الكالى تو  ل تعبير اطى يصدر من المضطربين بالهوس 

ة البيضاء وأن يكون الرسم وسيلة اسقاطية تستلدم الوجدانى مى مرحلة المراتقة على سطك الورق

شف عن الدلالات  ما تكوتكشف عن الجوانب النفسية لدي  .  المفكوصلتكون مرآة تعكس شلصية 

وتشليص اضطراب الرسم باعتبارتا أداة اسقاطية يمكن بها تكديد وقياس استلدام النفسية من الال 

 . الهوس الوجدانى

 حدود البحث

 : ـمنهج البحث 

يعتبر تذا البكث من الدراسات الميدانية الوصفية التكليلية التاى تتنااول الوضاع القاا م للظااترة      

لرسوم المضطربين باالهوس الوجادانى   الدلالات النفسية وتو عبارة عن دراسة  البكث الكالىموضوع 

البكااوث  ) راسااة الكاضاارث إلااى نوعيااة البكااوث التااى تهااتم بد ـوينتمااى تااذا البكاا مااى مرحلااة المراتقااة

ت عن الكالة اــرة وجمع المعلومــ( و ونوعية منهج البكث الكالى يعتمد على ملاحظة الظات الإمبريقية

 ".0220مؤاد أبو حطب  " .تها التى عليها وقد دراس

 عينة البحث : ـ  

الاذ ور والانااث ماى مرحلاة المراتقاة باالتعليم العاام بالقااترة و         كون عينة البكاث الكاالى مان    تت

( بمتوساط حساابى   06سانة و حياث بلاغ عادد أماراد الاذ ور )       06:  00تتراوح أعمارتم مان سان    حيث
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( 00.11( بمتوسط حسابى )09( . وبلغ عدد أمراد عينة الاناث )3.10( وانكراف معيارى )01.36)

عمار الدمنية لكل من الذ ور والاناث تبلغ قيمة ( . أما بالنسبة للفروق بين ا 3.19معيارى ) وانكراف

( بمساتوى دلالاة ) صافر( . وتاذا يشاير الاى تجاانس المجماوعتين ماى          96( بدرجة حرية )0.36)ت( )

البكااث الكااالى والااذى يطبااق علاايهم ااتبااار التشااليص النفسااى وموضااوعات الرساام المااراد تكليلهااا           

موضااوع  بااالهوس الوجاادانى مااى مرحلااة المراتقااةالمضااطربين واللااروج منهااا بالاادلالات النفسااية لفئااة 

 البكث الكالى .

وعند تطبيق ااتباار التشاليص النفساى ) اعاداد د م حاماد زتاران ( علاى عيناة البكاث الكاالى           

( حالاة مان   91تباين وجاود حاالات تقادر باـ )      حالات المضطربين باالهوس الوجادانى  بهدف الكشف عن 

( حالاة و حياث تمثال    016ى عادد العيناة الاجمالياة وتاى )    % من اجمال1.9الجنسين وتى نسبة تقدر بـ 

%( مان اجماالى عادد    6.0( وتمثال نسابة الانااث )   022%( مان اجماالى عادد الاذ ور )    1نسبة الذ ور )

 ( .011الاناث )

 أدوات البحث : ـ

 ( 0211حامد زتران و اعداد م : ) اختبار التشخيص النفسى  -

الإضطرابات وا مراض النفسية والعقلية الشا عة وتو ااتبار ا لينيكى و وضع بهدف تشليص 

لدى المراتقين و بطريقة مردية أو جماعية و وذلك  غراض البكوث الوقا ية والعلمية و غراض 

 دراسة الكالة وتشليصها مى الإرشاد والعلاج النفسى .

ر التى يقيسها الإاتبا الاضطرابات النفسيةتو أحد   الوجدانى ساضطراب الهوويعتبر 

 . ضطرابوالهدف من تطبيق تذا الااتبار تو الكشف عن الكالات التى تعانى من تذا الا

 موضوعات الرسم : -

بالرسم وتعبير و  رسم الشلص وتماللرسم مى الدراسة الكالية  ينعتطبيق موضوتكديد وتم 

نفس  بناءاً على لجنة متلصصة مى علم ينوتم ااتيار الموضوع و لشلص مى أزمة أو موقف مؤةر

وقد تم تكليل المكتوى لموضوعات الرسم وتوصيفها  جامعة حلوان  –التربية الفنية بكلية التربية الفنية 

 . بإستلدام استمارة تكليل رسم الشلص

 : ) اعداد الباحث (استمارة تحليل رسم الشخص  -

مى  المضطربين بالهوس الوجدانىاعدت تذه الإستمارة لتكون أداة لتكليل وتوصيف رسوم 

مرحلة المراتقة و وتهتم الاستمارة بمظاتر مكددة منها ما يتعلق بوصف الشلص المرسوم من 

إلخ وأيضاً ما يتعلق بالهيئة العامة التى  …تفاصيل ونسب وحجم الجسم والملابس وتعبيرات الوج  

فيات عليها رسم الشلص من حيث العلاقات بين العناصر المرسومة ومدى الإتتمام بالتفاصيل واللل

والمنظور وأسلوب ا داء مى الرسم وأبعاد الرسم .. إلخ .. 
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 اجراءات التطبيق :

عنبد   إجراء التطبيق الميدانى على مقابلتين أو ثلاثة مقابلات  ـ وذلك حسب  الربروا الررة بة للتلاميب      تم 

ن متتباليتين  ةقيقبة علبى مبداص ح بتي     09تحدة زمن كل مقابلبة فربراة النينبة    إجراء التطبيق الميدانى ـ و 

 و طبق كافتى :

: وريب   بتم تطبيبق إاتبباص الت بليف النرسبى علبى التلاميب  ب بةصـ جماعيبة ـ علبى أ               المقابلة الأولى

 ببةزع علببى كببل رببرة كرارببة إاتببباص ووصقببة إجابببة وبنببد إاطبباصتم بمببلء البيانببات والتنليمببات اللازمببة  

ن المحببدة ـ حيببل  بلببط متةرببه إنابباز تبب ا      لتطبيببق اتاتببباص  بببدأو  رببى اترببتاابة لااتببباص رببى البب م 

 ةقيقة رى ت ه المقابلة . 09:  09اتاتباص مابين 

وثانيهمبا تبة التنبيبر     صربم ال بلف  لررم ـ أولهما تبة   ل ينمةضةعال تم تطبيق  ا: وريه المقابلة الثانية

 تبا  وصقعلى أ   ةزع على كل تلمي  ظرف بداالب   ، رى حيات   برسم شلص مى أزمة أو موقف مؤةر

 اللازمة على أرراة النينة .وافةوات السابق ذكرتا ، مع مراعاـ تةز ع اللامات  ينللررم للمةضةع

بها ربى   ة وغالباً ما  تم إرتكمال مةضةعات الررم رى المقابلة الثالثة حس  الرروا الررة ة التى  تسم

  .مرحلة ت ه ال

للبحبل الحبالى  قبة  الباحبل بتحليبل المحتبة        الرنليبة الممثلبة    نتباج  الرربة   بند الررز والح ةل علبى  

المضطربين ببالهة   رى صرة   الدالة والرروالمةضةعات الررم ترتلراج أوج  الت اب  واتاتلاف 

ع التنليقبات التلقاجيبة والتنبيبرات اعنرناليبة التبى      باتضبارة إلبى جمب   تنبا  ،  وال كةص ا لكل من الةجدانى

 .   لى رهم طبينة كل حالة والتى تساعد عتظهر أثناء التنبير 

وقببد ارببتلد  الباحببل المنالاببة اعح بباجية رببى تبب ا البحببل بتحد ببد التكببراصات وا ابباة النسبب  الم ة ببة       

 للتكراصات لكلا من الانسين ، كما 

لكل من الذ ور والاناث وتعتمد المعالجة الإحصا ية مى البكث الكالى على تكديد التكرارات 

( على البند مى حالة وجوده     ة تكليل رسم الشلص بوضع علامة ) وتسجيل  ل ظاترة مى استمار

( مى حالة عدم وجوده ويتم حصر تذه العلامات لكل مرد من أمراد عينة البكث الكالى  Xوعلامة ) 

  والمقارانات الإحصا ية اللازمة مى ضوء مروض البكث وايجاد النسب المئوية لهذه التكرارات و

تمل أو المتوقع ـلقياس مدى ااتلاف التكرار المشاتد أو الواقعى عن التكرار المك (9 ا استلدم قانون )ب

و وتى مى الواقع مجموع مربعات انكرامات التكرار الواقعى عن التكرار المتوقع ةم تنسب مربعات 

يمكن تكديد الفروق ذات الدلالة الاحصا ية لصالك أحد والانكراف بعد ذلك إلى التكرار المتوقع و 

وقد تم التكليل والتوصيف لبنود الإستمارة ومقاً  جنسين مى  ل ااصية من اصا ص بنود الاستمارة .ال

عن الدلالات النفسية لرسوم تذه الفئة  الإستفادة منها مى الكشفو..  الاحصا يةنتا ج اللما أظهرت  

مضطربةال
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 نتائج البحث :
 فى مرحلة المراهقة المضطربين بالهوس الوجدانىالدلالات النفسية لرسوم 

وجد أن عند رسم تفاصيل جسم الإنسان عادة  -من الال تتبع استمارة تكليل رسم الشلص  -

ما يبدأ برسم الرأس الذى تو مكور أساسى مى التعبير عن الذات و وتفاصيلها تتمثل مى ملامك الوج  

لوضع الامامى مع الاتتمام بالشكل المألوف مى ا شلصال برسممن الذ ور الذى راح اتتمام تذه الفئة 

 والاتتمام بوضع الشلص المرسوم مى الوضع ا مامى والمواج  للناظر  املة و ملامك الوج رسم ب

ويشير "مليكة" أن رسم الرأس وملامك الوج  تو  تى دلالة على قدرة المفكوص على المواجهةو

لتوامق الإجتماعى وتأ يده تو تعـبير بصفة عامة عن الكاجات الإجتماعية و ورسم الرأس تو مكور ل

مكاولة شعورية للإحتفاظ بالعلاقات الاجتمـاعية و وعلى منطـقة الرأس يسـقط الطموح الذتنى والدامع 

أن ملامك الوج   تشير "أنا أوليفيرى"وإلى الضبط العقلى للكوامد و أو الإمتدادات الليالية للشلصية . 

ذات و ورسم ملامك الوج  أ ثر التفاصيل التى يمكن أن تى عادة ما تستمد انطباعات المفكوص عن ال

عن طريق  يتم الإتصال الإجتماعى و ويتكقق ولات لا شعورية ترتبط بالمفكوص و تكشف عن دلا

 . الإشباع

وقد  -  ما نجد اتتمام الذ ور برسم العينان على شكل نقط أو دوا ر مارغة أو اطو  أمقية

ن تى أ ثر التفاصيل الوجهية دلالة و وتى عادة أول التفاصيل التى إلى أن رسـم العينا "مليكة"يشير 

يرسمها المفكوصين مى رسم ملامك الوج  و وقد تفيض رسم العيون دلالة بالرغبة الجنسية أو بإشتقاق 

اللذة من الإبصار و وقد تكون مر د التشكك أو الكـيرة أو اللوف أو الشعور بالذنب و وإذا رسمد 

ارغة دون أى مكاولة من جانب المفكوص لإظهار  رة العين " إنسان العين " دل ذلك العين  دوا ر م

على تردد ملكوظ مى تقبل المنبهات أو المثيرات من العين أو الشعور بالإةم واللوف و وإذا رسم إنسان 

العين  نقط مكدودة دون رسم مكيط العين دل ذلك على المدى المكدود للإبصار مى شلصية 

عدم اتتمام الذ ور برسم الاذن وحذمها من تفاصيل ملامك  ما نجد و ونسبت  إلى الذات المفكوص 

 .الرغبة مى تجنب النـقد تشير الدلالة على حذف الاذن أو عدم الاتتمام برسمهم إلى حيث الوج   

الف  تمافاءرسمهم بالتضمين  إحيث تم يدى ا ذرع وا  ما نجد عدم اتتمام الاناث برسم 

رسم ا ذرع تى بمثابة وسـيلة الاتصال بالـواقع البيئى تعتبر و –أوحذمهم نها ياً و مى الجيوب الظهر أ

وحذمها من  و رسم اليدان الف الظهر أو مى الجيوب عن صعوبات مى الإتصاللدلالة الشير تحيث 

با ارين الرسـم تو دلالة على عـدم الاتصـال بالـواقع البيئى والاحسـاس بالضعف ومـقدان الثـقة 

أن من سمات الفرد العاجد عن حذف ا يدى  "اضر"يشير  ما  - والعجد وعدم القدرة على المواجهة

عن حذف ا يدى مى الرسوم تو دلالة على  "القريطى"أو المنطوى حذف ا يدى مى رسوم  و ويضيف 

 .عدم الكفاءة و وإنعدام القوة . بعدم السيطرةشعور المفكوص 

 دلالتهاتشير تى وعلى منطقة الصدر مى حالة ةنى الذ ور برسم الذراعان مى حين اتتمام    

 إلى إتجاتات تشكك وعداوة . 
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أن  نلمس الكثير من الدلالات النفسية التى تى تعتبر مر د مأما بالنسبة إلى رسم ا صابع 

حيث تكمل مى الإحساس بالعالم اللارجى بإستلدام اللمس  نها أطراف ونقا  إتصال بالعالم الواقعى 

طياتها الشعور با من و مإذا  ان رسم ا صابع بالعدد الصكيك منلمس إرتبا  الفرد بالعالم الواقعى و 

وإذا رسم ا صابع بعدد غير صكيك إما بالديادة أو بالنقصان  منجد أن مر د الإتصال بالعالم الواقعى 

وتذا ما   مان والتهديد المستمريكاد يكون سطكى ويرجع ذلك لإحساس الفرد بعدم الثقة وعدم ا

اتتمام الذ ور برسم الاصابع واذا رسمد مانها بعدد غير صكيك إما بالديادة أو عدم باظهرت  النتا ج 

 .بالنقصان 

اما بالنسبة للاناث ملن نجدتا تهتمن برسم تفاصيل الارجل والاقدام و أنها رسمد بالايكاء 

أن غالباً ما يهمل  "أنا أوليفيرى"وتشير  نها ياً و أو حذف الاقدام الف عنصر آاربالتضمين 

المفكوصين الإنطـوا يين رسم ا رجل . ويشير الباحث إلى أن رسم ا رجل وا قدام بمثابة الدعا م 

الراسلة المتصلة بالعالم الواقعى و مهى تمثل الشعور با من والإستقرار للشلصية و ولكن تلتلف 

رجل ـ مإذا  ان رسم ا رجل بالتضمين  إافاء ا رجل أو احداتما الف تفسيرتا تبعاً لطريقة رسم ا 

تكمل و  ما يشير الإيكاء برسم ا رجل برسم الملابس العنصر آار مهو دلالة على الهروب وعدم 

الطويلة  الفستان أو الجلباب بأن تناك متطلبات تفوق قدرات المفكوص والشعور بعدم القدرة على 

باع حاجات  و وربما يشير إلى نوع من اللجل الإجتماعى و وإذا حذمد ا رجل من تكـقيق رغبات  وإش

 الرسم دل على عجد المفكوص عن الكر ة اارج مكيط نطاق البيئة التى يعيش ميها .

ن اظهار حدود الكذاء الذ ور برسم تفاصيل الارجل والاقدام إلى الكد منتا ج رسم   ما تشير

عن رسم ا قدام  "مليكة"على أن المفكوص يتسم بالكذر ويشير تذه الكالة مى وتشير الدلالة  بوضوح و

 .ان لها مضامين عدوانية اظهار حدود الكذاء و

اما بالنسبة لنوع الجنس الماةل مى الرسم منجد اتتمام  ل من الذ ور والاناث برسم العناصر  

  .ة الذات عند نوع الجنس الواحد ـ وتشير الدلالة الى أن  تأ يد  تميالانسانية من جنس المفكوص 

برسم حجم الشلص المرسوم بالنسبة للمساحة الكلية  و ذلك اتتمام   ل من الذ ور والاناث

أن المبالغة مى رسم الشلص تعد إسقا  لمفهوم الذات  "يشير اضر"  بيراًلورقة الرسم يشغل حيداً 

م نفس  أطول أو أ بر مما تو علي  لدى المفكوص وشعوره نكو جسم  و وإن  ان المفكوص الذى يرس

عن حجم  "القريطى"ويشير  مى الواقع و إنما يعكس بذلك شعوره نكو نفس  أو رغبت  مى أن يكقق ذلك .

تتسم بذوى النشا  الدا د أو ان اصكابها  الشلص المرسوم إذا  ان يشغل حيد  بير مهو دلالة على 

عور المفكوص بالتقييد البيئى والعجد عن الكر ة المفر  و وربما تدل رسوم الشلوص الكبيرة على ش

والإحبا  الناجم عن ذلك و  ما تعكس رغبة المفكوص مى التعويض  ما تو الكال لدى بعض 

المفكوصين الذين يعانون مشاعر النقص و وضعف الثقة بالنفس و عندما يرسمون شلصاً  بير الكجم 

 وة ومقدرة .تعبيراً عن رغبتهم الشديدة مى أن يصبكوا أ ثر ق

منجد اتتمام  ل من الذ ور والاناث من حيث للهيئة التى عليها العناصر المرسومة  أما بالنسبة

إلى أن الرسوم مى تذه المرحلة قد تتأةر  "عبلة حنفى"وتشير  ومفهوم واضك أن  مضمون الرسم
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ة  مكار تستمد من موجدات  بالمظاتر المر ية التى اصطلك عليها الناس متعكس بعض الدلالات الشكلي

ا شياء المر ية الواقعية و مهذه المرحلة تعكس التفاعل المتبادل للتفكير مع الغير من الال الإلتدام 

 بالقواعد والمعايير الفنية العامة السا دة . 

مى رسومهم الترابط بين العناصر ولكن بدون اتتمام دقة  ل من الذ ور والاناث وقد يبدون 

الدلالات إلى أن رسم العناصر مى تيئة مترابطة ومتفاعلة لها مدلول يرتبط  تشيرو والتفاصيل 

أما من حيث عدم الإتتمام بدقة رسم  يكون التفاعل بين عنصرين أو أ ثر وقد ـ و بالعلاقات الاجتماعية 

التفاصيل مهى نتيجة النمو المضطرب للشلصية وضعف الثقة بالنفس وعدم وضوح ا تداف ونقص 

 لإتتمامات .الميول وا

وبالنسبة لاسلوب الاداء مى الرسم منجد اتتمام الذ ور باستلدام ضغط القلم مى الرسم بلطو  

إلى أن إستلدام قوة ضغط  "مليكة"يشير و وناث منجد اطوطها ضعيفة وباتتة قوية وواضكة و أما الا

امع والطموح المرتفع يغلب القلم يرجع إرتباط  عادة بمستوى الطاقة . والفرد الذى تتومر لدي  قوة الد

أن يرسم اطوطاً ةقيلة و بعكس الفرد الذى ينلفض مستوى طاقت   سباب جسمية أو نفسية و مإن  يغلب 

أن يرسم اطوطاً افيفة . أما الفرد الذى يتسم بسمات إندماعية وغير متدنة و مإن  يغلب أن يرسم 

  : لاف أسلوب وطريقة إستلدام اللطو  ممثلًاو تلتلف بإاتتكون ةقيلة وافيفة اطوطاً تتأرجك بين أن 

 ـ يفترض وجود توتر عام إذا استلدمد اللطو  الثقيلة مى رسم  ل عنصر .

 ـ أما إذا إستلدمد تذه اللطو  الثقيلة مى رسم تفصيل معين داال العنصر و مإن  يفتـرض :  

 مصدر من مصادر  "أ ـ وجود تثبـيد على الشئ المرسـوم ) مينظر مثلًا إلى يد " الشلص 

 . الشعور بالذنب (

 ب ـ عدوان و ظاتر إو غير ظاتر و موج  ضد الجدء المرسوم و أو ما يرمد ل  تذا الجدء . 

أما إذا إستلدمد مى رسم العناصر اطوطاً افيفة جداً وضعيفة باتتة مقد يدل ذلك على 

 ارات و واوف من الهديمة . الشعور العام بنقص مى الكفاءة يصاحب  عدم القدرة على إتلاذ القر

 "القريطى"يشير وباستلدام التظليل مى رسم العناصر و   ل من الذ ور والاناث م ما نجد اتتما

إلى أن إستلدام التظليل مى رسم العناصر تو عبارة عن تظليل مساحة ما مارغة من الرسم عن طريق 

ى تغطى جدءاً أو شيئاً يتعين إظهاره ضربات منتظمة أو غير منتظمة و وأن ضربات القلم العنيفة الت

تعد تفريغاً لطاقة عدوانية  و  ما يشير البعض على أن التظليل عادة دلالة على القلق و وإذا  ان التظليل 

إلى أن  "اضر"ويشير  قاصراً على جدء معين من العنصر و مإن القلق يتعلق بهذا الجدء دون غيره .

ا من العام للطفل مى عالم الكبار و  ما يجب التفرقة بين التظليل  رسوم يرتبط عادة بعدمالالتظليل مى 

الذى يضيف ناحية جمالية على الرسم ) تذا يعتبر مظهر إيجابى يرتبط بالشلصية المتوامقة ( وبين 

التعتيم الذى يأتى عن طريق رسم الشكل بأ مل  بلطو  مشطبة مظللة تفتقد الجمال الفنى ) وتذا يعتبر 

 .( ياً يرتبط بالشلصية المضطربة إنفعالياً مظهراً سلب

دلالة على توتر المفكوص وقلق  الشديد  تىويرى الباحث أن استلدام التظليل مى الرسوم 

الذى يلجأ إلى التأ يد على جدء معين من العنصر دون غيره أو استلدام اطو  ضعيفة لإظهار جدء 

دت حدة التوتر لدى المفكوص و وربما يكون مظلل ةقيل و و لما زاد التظليل مى الرسوم  لما زا
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إنعكاس لمدى الإستثارة الإنفعالية لدى المفكوص و مكلما زاد التظليل مى الرسوم زادت الإستثارة 

الإنفعالية لتصل إلى حدة العدوان و و لما قل التظليل مى الرسوم قلد الإستثارة الإنفعالية وتبدو 

 .ص إزاء المواقف الملتلفة الكسـاسية الدا دة والكذر لدى المفكو

بكثير من المكو اما من حيث وجود شطب أو مكو بالرسم مقد حظيد الاناث بهذه اللاصية 

× ( يرى الباحث أن وجود شطب بالرسم أو علامة )  سواء مى جدء من العناصر أو للعناصر  لها .

ة أارى ما تو إلا إنعدام على أحد العناصر أو استلدام المكو مى جدء من الرسم أو إعادة الرسم مر

أن المكو الكثير دلالة على الشك و والصراع غير  "اضر"الثقة والتردد مى اتلاذ القرار و ويشير 

ـ طبقاً لما تراه ـ " ما ومر " أن المكو يلجأ إلي  العصابيون  "القريطى"المكسوم الذى لا يهدأ و ويشير 

التردد وعدم التأ د والشك وعدم الثقة بالنفس و  والشلصيات الوسواسية القهرية و ويعد مؤشراً على

وربما عبر مكو بعض أجداء من العناصر واستبدال اطوطها وأشكالها عن مشاعر نقص تتعلق بهذه 

إلى  "مليكة"ا جداء التى يكاول المفكوص إافا ها أو عن مشـاعر إةم يكاول التغطية عليها . ويشير 

     . لاذ القرارات أو إلى عدم الرضا عن الذاتأن المكو المتكرر يشير إلى صعوبة إت
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 ملخص البحث

 الدلالات النفسية لرسوم عينة من المضطربين بالهوس الوجدانى فى مرحلة المراهقة

 مشكلة البحث : 

 : تاليينال يناؤلــسالإجابة على التمى تتكدد مشكلة البكث الكالى 

لرسوم المضطربين بالهوس الوجدانى مى التى تعكسها الرموز البصرية العامة الدلالات النفسية ما تى  -

 ؟  مرحلة المراتقة

 ؟ما تى اوج  الااتلاف بين الدلالات النفسية لكل من الذ ور والاناث مى مرحلة المراتقة  -

 أهمية البحث : ـ

 الادلالات النفساية لرساوم المضاطربين باالهوس الوجادانى      ى التعرف على الأتمية البكث الكالى  يرجع  -

باعتباار أن الرسام يساتلدم  أحاد الادوات الاساقاطية التاى        ماى مرحلاة المراتقاة    لدى عينة من الجنساين 

 يمكن الاستفادة منها مى التشليص والعلاج النفسى بالفن .

 هدف البحث : ـ  

لرسوم المضطربين بالهوس الوجدانى مى الدلالات النفسية عن  الكشفيهدف البكث الكالى إلى مكاولة  -

 مااا تهاادف إلااى الكشااف عاان الفااروق بااين الجنسااين للاادلالات النفسااية للمضااطربين    .  مرحلااة المراتقااة

 بالهوس الوجدانى مى مرحلة المراتقة .

 ض البحث : ـوفر

 . تقةلرسوم المضطربين بالهوس الوجدانى مى مرحلة المراوجود دلالات نفسية  -

لمضاطربين باالهوس الوجادانى    بين الذ ور والانااث ا للدلالات النفسية وجود مروق ذات دلالة احصا ية  -

  . مى مرحلة المراتقة

 منهج البحث : ـ

يعتبر تذا البكث من الدراسات الميدانية الوصفية التكليلية التاى تتنااول الوضاع القاا م للظااترة      

لرسوم المضطربين باالهوس الوجادانى   الدلالات النفسية سة وتو عبارة عن درا البكث الكالىموضوع 

  مى مرحلة المراتقة

 عينة البحث : ـ  

الاذ ور والانااث ماى مرحلاة المراتقاة باالتعليم العاام بالقااترة و         كون عينة البكاث الكاالى مان    تت

 سنة  06:  00حيث تتراوح أعمارتم من سن 

 أدوات البحث : ـ

 ( 0211حامد زتران و عداد م ا: ) اختبار التشخيص النفسى  -

و  رسم الشلص وتماللرسم مى الدراسة الكالية  عينتطبيق موضوتكديد وتم  موضوعات الرسم : -

 . وتعبير بالرسم لشلص مى أزمة أو موقف مؤةر

اعدت تذه الإستمارة لتكون أداة  : (م9339اعداد م مدحد وليم و )استمارة تحليل رسم الشخص  -

 .  مى مرحلة المراتقة المضطربين بالهوس الوجدانىم لتكليل وتوصيف رسو

 نتائج البحث :

 ما  مى مرحلة المراتقة المضطربين بالهوس الوجدانىدلالات نفسية لرسوم اةبتد الدراسة بوجود 

مى بنود استمارة تكليل يوجد مروق ذات دلالة احصا ية بين الذ ور والاناث مى مرحلة المراتقة 

 .الرسوم 
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Research Summary 
Psychological connotations of a sample fee of troubled emotional 

obsession in adolescence 
Research problem : 

The problem of the current research is determined by answering the following two 

questions: 

- What are the psychological connotations reflected by the general visual symbols of 

the drawings of the troubled obsessive compassionate in adolescence? 

- What are the differences between the psychological significance of both males 

and females in adolescence? 

The importance of research: 

- The importance of the current research is to identify the psychological significance 

of the drawings of the disturbed emotional obsession in a sample of both sexes in 

adolescence, as the drawing is used as one of the projective tools that can be used 

in the diagnosis and treatment of psychological art. 

Research Objective: 

- The current research aims to try to reveal the psychological implications of the 

drawings of the troubled obsessive compassionate in adolescence. It also aims to 

reveal the gender differences in the psychological significance of the affective 

obsessive-compulsive disorder in adolescence. 

Research Assumptions: 

- The existence of psychological indications of the drawings of the troubled 

obsessive emotional in adolescence. 

- The presence of statistically significant differences of psychological significance 

between males and females disturbed emotional obsession in adolescence. 

Research Methodology: 

This research is one of the descriptive and analytical field studies that deal with the 

current situation of the phenomenon the subject of the current research, which is a 

study of the psychological implications of the drawings of troubled emotional 

obsession in adolescence 

Research sample: 

The current research sample consists of males and females in adolescence in 

general education in Cairo, where the age ranges from the age of 14: 16 years 

Search Tools: 

- Psychological diagnosis test: (Prepared by Hamid Zahran, 1977) 

- Drawing Topics: Two subjects of drawing were identified and applied in the 

present study, namely drawing the person, and expressing the drawing of a person 

in crisis or influential situation. 

- Analysis of the person's drawing form (Prepared / Medhat William, 2002): This 

form was prepared to be a tool to analyze and characterize the fees of the troubled 

emotional obsession in adolescence. 

 ذ

The study proved the existence of psychological indications for the fees of the 

disturbed emotional obsession in adolescence, and there are statistically significant 

differences between males and females in adolescence in the items of the analysis 

of drawing . 


